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Le club d'Aïkido de La Madeleine est un club où règnent la convivialité et la camaraderie, où les
pratiquants travaillent selon leurs possibilités, à leur rythme, et où chacun trouve ce qu'il peut chercher
dans la pratique d'une discipline martial. L'Aïkido est certainement l'art martial le plus adapté aux
femmes, les cours sont mixtes, et les femmes trouvent leur place dans cette discipline.

Professeur : Patrick THOMAS - pathomas nordnet [dot] fr

 

stephane.sense@free.fr
06 73 31 65 88
http://www.aikido-lamadeleine.fr
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