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1 Lettre 1 Sourire
Aliénor DURON
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

90 Bis rue Pasteur
59110 La Madeleine
France

reponse.team@1lettre1sourire.org

1 Lettre 1 Sourire est une jeune association créée par 10 cousins âgés de 14 à 24 ans au début du
confinement, le 17 mars 2020 à La Madeleine.

Son but est de recevoir des lettres bienveillantes et de les distribuer à des personnes âgées isolées en
EHPAD ou à domicile via un site https://1lettre1sourire.org/ Depuis mars 2020, 900 000 lettres ont déjà
été envoyées aux 1 400 EHPAD partenaires principalement en France, Belgique, Luxembourg, Suisse et
au Québec en langue française et aux USA, Canada et Angleterre en langue anglaise.

Cela veut dire que chaque jour en moyenne, 2000 sourires sont créés avec toutes ces lettres. Elles sont
personnelles, pleines d'amour et écrites majoritairement par des jeunes entre 15 et 30 ans du monde
entier.

AMSD - Emplois Familiaux
Senior
FAN
Séniors et solidarité

1 ter, rue des Gantois
59110 La Madeleine
France

03 20 39 69 72
amsd59110@gmail.com

Service mandataire :

Préparation des repas
Courses
Tâches ménagères
Aide directe à la personne

Service prestataire :

Petits travaux de jardinage et débroussaillage
Prestations de petit bricolage dites « hommes toutes mains »

CAFA
Senior
FAN
Séniors et solidarité

Comité des Aînés, Fêtes et Animations de La Madeleine
Espace Dufour, 177 rue du Général de Gaulle
59110 La Madeleine

https://msoid.ville-lamadeleine.fr/forum-des-associations-numerique/associations-seniors-et-solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite/1-lettre-1-sourire
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
https://1lettre1sourire.org/
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/senior/amsd-emplois-familiaux
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/senior
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:0320396972
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/senior/cafa
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/senior
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
https://www.facebook.com/pg/Rotary-Club-Lille-La-Madeleine-1798278370444285/photos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/surlespasdenoam/


France

06 71 77 10 66

Animations et actions au profit des aînés madeleinois.

CARDIO-GREFFES Hauts-de-France
Marc KERFURIC
FAN
Séniors et solidarité

France

cardiogref.hautfrance@orange.fr

Cardio greffes accompagne les malades en attente d’une greffe du cœur ou cœur-poumons en
proposant une aide et un soutien psychologique aux malades et aux greffés :

Mise à disposition un micro-ordinateur muni d’une webcam pour communiquer à l’externe lors de
l’hospitalisation.
Soutien psychologiquement et aider les patients en attente de greffes et leurs familles
Favoriser la reprise des activités professionnelles, sociales, culturelles et sportives des membres de
l’association.
Promouvoir et valoriser le don d’organes et de tissus humains, bénévoles, anonyme, volontaire et
universel.

Centre local d'information et de coordination (Clic relais
autonomie cœur de Métropole)
Directeur : M. CORNIL
Senior
FAN
Séniors et solidarité

France

03.20.51.60.83
wasquehal@clicrelaisautonomie-cdm.fr
saint-andre@clicrelaisautonomie-cdm.fr

 

Réseau d'accompagnement au service des personnes âgées et leur entourage. Services gratuits et
accessibles à tous sans considération de revenus, ni de critère de santé ou de dépendance.

Encouragement au dévouement et au bénévolat du Nord
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

175 rue du Président Georges Pompidou
59110 La Madeleine
France

03 62 10 99 89
six-gilbert@gmail.com

Encourager le bénévolat et l'altruisme sous toutes ses formes en apportant un soutien moral, matériel,
financier aux plus démunis ou défavorisés. Valoriser le bénévolat et l'ouverture vers les autres,
sensibiliser les jeunes.

Les Restaurants du Coeur de la région Lilloise
Françoise DEJOUANY

tel:0671771066
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/cardio-greffes-hauts-de-france
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/senior/centre-local-dinformation-et-de-coordination-clic-relais-autonomie
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/senior
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:03.20.51.60.83
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite/encouragement-au-devouement-et-au-benevolat-du-nord
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:0362109989
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/les-restaurants-du-coeur-de-la-region-lilloise


Associations
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

France

03.20.26.47.01
ad59a.centre.la-madeleine@restosducoeur.or

Ligue contre le Cancer - Comité du Nord
Maxime HOET - Directeur
Associations
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

4 rue Pierre Dupont
59 000 Lille
France

03.20.06.06.05
cd59@ligue-cancer.net

La Ligue Nationale Contre le Cancer est le relais incontournable pour ceux qui, dans toute la France,
luttent contre le cancer pour les malades et leurs proches : chercheurs, professionnels de la santé,
bénévoles, donateurs ...

La Ligue Contre le Cancer met en oeuvre tous les moyens reconnus et se bat contre la maladie sur tous
les fronts au travers de quatre grandes missions :

- Chercher pour guérir

- Accompagner pour aider

- Prévenir pour protéger

- Mobiliser la société

Créé le 6 décembre 1961, le Comité du Nord offre des structures d'information et de coordination, en
lien avec les quatre actions de la Ligue, indispensables à ceux qui luttent contre la maladie et qui la
vivent au quotidien. Il regroupe 14 814 adhérents et 135 bénévoles, dont 22 membres au Conseil
d'Administration sous la présidence de Madame Monique LANCELLE.

Le Comité du Nord propose des services gratuits à destination des personnes malades et de leurs
proches aidants :

En individuel : Consultations psychologiques, diététiques, sevrage tabagique, socio-esthétique, rdv
avec une prothésiste capillaire, conseil juridique, aide financière ...

En collectif : Sophrologie, atelier créatif, atelier culinaire, accompagnement image de soi, activité
physique adaptée, ateliers yoga, activités culturelles, groupes d'échanges, tennis santé,
accompagnement troubles cognitifs ...

Accueil : du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

 

Lions Club La Madeleine
Xavier HUOU
Associations
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

246 rue de la République
59110 La Madeleine
France

https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:03.20.26.47.01
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/ligue-contre-le-cancer-comite-du-nord
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:03.20.06.06.05
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/lions-club-la-madeleine
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite


06.82.40.03.81
xavier.huou@orange.fr

 

Le Lions Club International est la première ONG mondiale forte de 1,5 millions d'hommes et de femmes
dans le monde réunis autour des valeurs humanistes : altruisme, éthique, générosité, gentillesse,
amitié, engagement ... Être Lions s'est s'inscrire dans une démarche responsable aux niveaux individuel
et collectif pour relever les défis actuels, changer le monde et préparer le futur. Devenir un Lions, c'est
vivre d'une autre façon le don de soi et contribuer à développer un esprit de compréhension entre les
hommes et les peuples du monde. La générosité est ce qui définit les Lions et la raison pour laquelle ils
servent. Un acte de générosité peut-être modeste, personnel d'importance ou profond. Quand 1,5
millions d'hommes et de femmes s'unissent pour servir, ces actes forment une  force dynamique pour le
bien. La somme des "apports individuels" constitue, pour le Club, l'énergie potentielle à laquelle il est
fait appel pour le Service, c'est à dire pour la réalisation d'actions.

Mouvement Vie Libre
Nicolas MALFAIT
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

193 rue Roger Salengro
59110 La Madeleine
France

06 67 53 82 26

Prévention et lutte contre l'alcoolisme et soutien aux malades et victimes. Permanences 2ème, 4ème et
5ème jeudis du mois.

Regard de Bébé Plume
Aurélie Da Mota
Séniors et solidarité

32 allée Vauban
59110 La Madeleine
France

06 76 11 07 91
regard.de.bebe.plume@gmail.com

Accompagnement des familles d'enfants porteurs de handicap. Information sur les thérapies
alternatives, sur les structures d'accueil adaptées. Organisation d'ateliers sensoriels et de bien-être
pour les enfants et leurs parents.

Rotary Club Lille La Madeleine
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

« Hub Valoxy » Espace Pré Catelan, Bâtiment 6, 81 rue du Pré Catelan 
59110 La Madeleine
France

rotaryclub.llm@gmail.com

 

Activités caritatives et humanitaires. Réunion hebdomadaire tous les jeudis à 20h.

Roudi Metropole
Dominique DURIEUX

tel:06.82.40.03.81
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite/mouvement-vie-libre
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:0667538226
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite/regard-de-bebe-plume
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:0676110791
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite/rotary-club-lille-la-madeleine
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/roudi-metropole


Associations
FAN
Séniors et solidarité

50 rue de Paris 
59 110 La Madeleine
France

06.60.56.46.59
dominique.dubois@me.com

Développer l'initiation au jeu de bridge dans la commune de La Madeleine.

Société Saint Vincent de Paul
Présidente : Anne SAUNIER
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

75 quai de l'Ouest
59100 Roubaix
France

06 61 56 49 97
06 09 30 33 96
michel.sonneville@numericable.fr

Réaliser ou soutenir par tout moyen à sa convenance, toutes les initiatives en faveur de l'aide et de
l'action sociale, de la fraternité, de la prévoyance, de la protection de la santé, de l'assistance
maternelle, morale et spirituelle ainsi que toutes œuvres de bienfaisance, de favoriser toute action en
faveur de l'aide alimentaire.

Sur les pas de Noam
Solidarité
FAN
Séniors et solidarité

4 avenue Albert Premier
59110 La Madeleine
France

06 61 32 06 26
contact.slpdn@gmail.com

 

L'association Sur les pas de Noam a pour but de soutenir informer et accompagner les familles
confrontées aux lésions cérébrales de type Leucomalacie Périventriculaire à la paralysie cérébrale et/ou
plus généralement au handicap moteur. 

Vaincre la mucoviscidose
Séniors et solidarité

7/43 rue du Moulin
59110 La Madeleine
France

cpoullie@numericable.fr

Aider les malades atteints de mucoviscidose et parvenir à la guérison.

https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:06.60.56.46.59
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite/societe-saint-vincent-de-paul
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:0661564997
tel:0609303396
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite/sur-les-pas-de-noam
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/associations/solidarite
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
tel:0661320626
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite/vaincre-la-mucoviscidose
https://msoid.ville-lamadeleine.fr/annuaires/fan/seniors-et-solidarite
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